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Εισαγωγή 
Η παρούσα μελέτη είχε ως στόχο την αξιολόγηση 
της καταστολής, της διάρκειας δράσης και της ποι-
ότητας ανάνηψης μετά από δύο επαναλαμβανόμε-
νες δόσεις δεξμεδετομιδίνης σε γάτες. Επιπλέον, 
ερευνήθηκαν οι επιπτώσεις της χορήγησης κοινών 
αναισθητικών φαρμάκων, όπως η βουτορφανόλη, 
η βουπρενορφίνη, η τραμαδόλη, η μιδαζολάμη και 
η κεταμίνη, μετά από ανεπαρκή καταστολή με δεξ-
μεδετομιδίνη, τόσο στο επίπεδο και στη διάρκεια 
της καταστολής όσο και της ανάνηψης. 

Introduction 
This study aimed to assess the sedative effects, 
duration of action, and quality of recovery of two 
repeated doses of dexmedetomidine in cats. Addi-
tionally, the effects of the subsequent administra-
tion of common anesthetic drugs, such as opioids 
and anesthetic agents, following a single dose of 
dexmedetomidine were investigated. The main hy-
potheses focused on the enhancement of sedative 
properties and recovery quality. 

The effect of administration of a subsequent dose of
dexmedetomidine or other sedatives following an initial 
dose of dexmedetomidine on the degree of sedation and 
recovery in cats
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Η επίδραση της χορήγησης επαναλαμβανόμενης δόσης
δεξμεδετομιδίνης ή άλλων ηρεμιστικών μετά από μια 
αρχική δόση δεξμεδετομιδίνης στον βαθμό καταστολής 
και στην ποιότητα ανάνηψης στις γάτες
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Υλικά και μέθοδοι 
Στη μελέτη συμπεριελήφθησαν έξι γάτες Κοινής 
Ευρωπαϊκής Φυλής οι οποίες συμμετείχαν σε επτά 
διαφορετικές ομάδες ανάλογα με το είδος της ηρέ-
μησης που έλαβαν. Η μελέτη ήταν τυχαιοποιημέ-
νη, διασταυρούμενη και τυφλή. Η αρχική χορήγη-
ση της δεξμεδετομιδίνης, ακολουθήθηκε από την 
χορήγηση μιας επαναληπτικής δόσης δεξμεδετο-
μιδίνης ή από την χορήγηση ενός από τα παραπά-
νω φάρμακα ή από φυσιολογικό ορό. Ο βαθμός κα-
ταστολής αξιολογήθηκε με τη χρήση των κλιμάκων 
Grint και Alvaides, ενώ η ποιότητα της ανάνηψης 
με την απλή περιγραφική κλίμακα των Lozano et 
al. και την κλίμακα ποιότητας ανάνηψης των Sams 
et al. 

Αποτελέσματα 
Η επαναλαμβανόμενη δόση της δεξμεδετομιδίνης 
καθώς και οι συνδυασμοί της με βουτορφανόλη 
και κεταμίνη, βελτίωσαν σημαντικά το επίπεδο 
της καταστολής. Η συνδυαστική χρήση δεξμεδε-
τομιδίνης με μιδαζολάμη (DM) και τραμαδόλη 
(DT) οδήγησε σε μικρότερη διάρκεια καταστολής. 
Επιπλέον, η χορήγηση της μιδαζολάμης επηρέασε 
αρνητικά την αρχική καταστολή της δεξμεδετομι-
δίνης, μειώνοντας τα επίπεδα ηρέμησης και παρα-
τείνοντας την ανάνηψη.

Συμπέρασμα 
Η επαναλαμβανόμενη δόση της δεξμεδετομιδίνης 
ή η προσθήκη της βουτορφανόλης ή της κεταμί-
νης μπορεί να ενισχύσει το επίπεδο και τη διάρ-
κεια καταστολής μετά από ανεπαρκή ηρέμηση με 
δεξμεδετομιδίνη. Τα ευρήματα αυτής της μελέτης 
συμβάλλουν στην βελτιστοποίηση των πρωτοκόλ-
λων καταστολής στις γάτες.

Materials and methods 
Six domestic shorthair cats were enrolled, and a 
randomized, crossover, blinded study design was 
employed. Dexmedetomidine was administered 
initially, followed by additional drugs in seven ex-
perimental groups. Sedation scores were assessed 
using the Grint and Alvaides scales, and recovery 
quality was evaluated using the Simple Descrip-
tive Scale (Lozano et al.) and quality recovery score 
(Sams et al.) 

Results 
A subsequent dose of dexmedetomidine or the 
combination of dexmedetomidine with either bu-
torphanol or ketamine significantly improved se-
dation. Dexmedetomidine with midazolam (DM) 
and tramadol (DT) resulted in shorter durations of 
sedation. Midazolam adversely affected sedation 
levels and resulted in prolonged recovery.

Conclusion 
A subsequent dose of dexmedetomidine, ketamine 
or butorphanol may enhance inadequate sedation 
of dexmedetomidine. These findings provide valu-
able insights into optimizing sedation protocols for 
feline patients.


