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Εισαγωγή  
Σκοπός της μελέτης ήταν να συγκρίνει δύο μοντέ-
λα μεταβολικού συνδρόμου (ΜΣ) σε ζωικό πρότυ-
πο επιμύων. Η σημασία και χρησιμότητα τέτοιων 
μοντέλων έγκειται στην όσο το δυνατόν καλύτερη 
μελέτη του ΜΣ του ανθρώπου, ενός συνδρόμου, 
το οποίο αφορά εκατομμύρια κόσμου παγκοσμί-
ως και χαρακτηρίζεται από τρία τουλάχιστον από 
τα πέντε ακόλουθα χαρακτηριστικά: παχυσαρκία, 
δυσλιπιδαιμία, υπεργλυκαιμία, αντίσταση στην 
ινσουλίνη και υπέρταση. Η ενδελεχής μελέτη του 
ΜΣ μπορεί να δώσει πολύτιμες πληροφορίες για 
έγκαιρη πρόληψή του. Παρά τα πολυάριθμα μο-
ντέλα ΜΣ σε ζωικά πρότυπα, η επιλογή του κα-
τάλληλου μοντέλου είναι δύσκολη και τα κριτήρια 
επιλογής δεν είναι ξεκάθαρα. 

Υλικά και μέθοδοι 
Μελετήθηκαν βιοχημικές παράμετροι αίματος 
(Abbott Laboratories, Architect c8000) σε 34 αλ-
φικούς αρσενικούς επίμυες Wistar ηλικίας 2 μη-

Introduction 
The aim of the study was to compare two rat met-
abolic syndrome (MS) models. The importance and 
utility of such models lies in the best possible study 
of human MS, a syndrome that affects millions of 
people worldwide and is characterized by at least 
three of five features, namely, obesity, dyslipidem-
ia, hyperglycaemia, insulin resistance and hyper-
tension. The thorough study of MS can provide val-
uable information for its early prevention. Despite 
the numerous MS models, the selection criteria are 
not completely clear. 

Materials and methods 
Blood biochemical parameters were studied in 34 
male albino Wistar rats aged 2 months at the onset 
of the experiment. 

The animals were divided in 3 groups [Controls, 
n=8, High-fat-High-carbohydrate (HFHC), n=13 and 
High- carbohydrate (HC), n=13] and each group 
received a respective special diet for 3 months. 
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νών, 3 μήνες μετά την κατανάλωση ειδικών σι-
τηρεσίων, [ομάδα μαρτύρων, n=8, ομάδα High 
Fat-High Carbohydrate (HFHC), n=13 και ομάδα 
High Carbohydrate (HC), n=13]. Η μέτρηση γλυκό-
ζης και η ζύγιση των ζώων πραγματοποιούταν μη-
νιαίως (0, 1 , 2, και 3 μήνες).

Αποτέλεσμα 
Ομάδα HFHC: 15,38% (εκδήλωση ΜΣ), 23,1% (μόνο 
υπεργλυκαιμία), 7,7% (μόνο δυσλιπιδαιμία), 
38,46% (ταυτόχρονη υπεργλυκαιμία και δυσλι-
πιδαιμία), 15,38% (ταυτόχρονη παχυσαρκία και 
υπεργλυκαιμία). 

Ομάδα HC 15,38% (εκδήλωση ΜΣ), 15,38% (δυ-
σλιπιδαιμία), 69,23% (ταυτόχρονη υπεργλυκαιμία 
και δυσλιπιδαιμία). 

Συμπεράσματα 
Τα ποσοστά εμφάνισης ΜΣ ήταν ίδια και στις δύο 
ομάδες. Εντούτοις, στην ομάδα HC εμφανίστηκε 
πολύ μεγαλύτερο ποσοστό ταυτόχρονης εμφάνι-
σης δύο στοιχείων του ΜΣ της δυσλιπιδαιμίας και 
υπεργλυκαιμίας, ενώ η ομάδα HFHC εμφάνισε με-
γαλύτερο ποσοστό σε ένα μόνο στοιχείο του ΜΣ.

Body weight and glucose concentration were 
determined monthly. 

Results 
HFHC Group: 15.38% (MS), 23.1% (hyperglycemia), 
7.7%(dyslipidemia), 38.46% (hyperglycaemia-de-
slipidaemia), 15.38% (obesity-hyperglycaemia) 

HC Group: 15.38% (MS), 15.38% (dyslipidaemia), 
69.23% (hyperglycaemia-dyslipidaemia). 

Conclusions 
The percentages of MS manifestation were simi-
lar between the two models. However, in the HC 
group, two traits of MS (dyslipidaemia and hyper-
glycaemia) were detected in much higher rates, 
whereas one trait of MS was detected in higher rate 
in the HFHC group.


